A2
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Die wichtigsten Dinge, die dir am Anfang einer Kinderwunschreise
niemand wirklich erklirt
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Der Beginn einer Kinderwunschreise kann viele Fragen mit sich bringen.
Gerade wenn es auf natiirlichem Weg nicht klappt und du beginnst, iiber
medizinische Unterstiitzung nachzudenken, tauchen oft viele neue Begriffe und

Unsicherheiten auf.

Dieser Guide soll dir helfen, einen ersten Uberblick zu bekommen und einige der
wichtigen Themen rund um den medizinischen Kinderwunsch besser zu
verstehen.

In diesem Guide erfahrst du:

o welche Begriffe im Kinderwunsch wirklich wichtig sind und was sie
bedeuten

¢ welche Behandlungsmoglichkeiten es gibt und wann sie eingesetzt werden
konnen

e warum diese Reise emotional oft so herausfordernd ist

Perfekt fiir dich, wenn du

schon linger versuchst schwanger zu werden und dich fragst, welche

Moglichkeiten es gibt

gerade am Anfang deiner Kinderwunschreise stehst

viele Fragen zu IVF, ICSI & Co. hast

dir mehr Orientierung und Verstindnis in dieser Zeit wiinscht
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Vielleicht befindest du dich gerade an einem Punkt, an dem du merkst,
dass es mit dem schwanger werden auf natiirlichem Weg nicht klappt.
Vielleicht versuchst du es schon seit Monaten oder sogar Jahren und
iiberlegst, ob der nichste Schritt eine Kinderwunschklinik oder eine
medizinische Behandlung sein konnte.

Fiir viele Frauen ist genau dieser Moment besonders schwierig. Man bewegt
sich plotzlich in einer Welt voller neuer Begriffe, Untersuchungen und
Entscheidungen.

Gleichzeitig passiert emotional unglaublich viel. Hoffnung, Unsicherheit,
Angst und die Frage, wie dieser Weg wohl weitergeht.

Auch ich kenne diese Gedanken und Gefiihle aus eigener Erfahrung.

Genau aus diesen Erfahrungen heraus ist mein Herzensprojekt
meinKinderwunschKompass entstanden.

Ich mochte Frauen auf diesem Weg Orientierung geben und Dinge
verstindlich machen, die einem am Anfang niemand wirklich erklirt.

Dieser Guide ist ein erster kleiner Schritt dazu.

Deine Micke
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Viele Begriffe rund um den Kinderwunsch wirken am Anfang kompliziert.
Hier findest du einige der wichtigsten Begriffe einfach und verstiandlich
erklart.

AMH-Wert

Der AMH-Wert (Anti-Miiller-Hormon) gibt eine ungefihre Einschitzung
dariiber, wie hoch deine Eizellreserve noch ist.

Das bedeutet, er zeigt, wie viele Eizellen noch in den Eierstocken vorhanden sein
konnen.

Wichtig zu wissen:
Der AMH-Wert sagt nicht, ob du schwanger werden kannst oder nicht. Er hilft
Arzten lediglich dabei einzuschiitzen, wie die Eierstocke auf eine Behandlung
reagieren konnten.

Zur groben Orientierung werden hiufig folgende Bereiche genannt:

1,0 - 5,0 ng/ml normale Eizellreserve

0,8 - 1,0 ng/ml verminderte ovarielle Reserve

Unter 0,4 ng/ml sehr niedrige Eizellreserve (hdufig im Bereich der Wechseljahre)
Uber 5,0 ng/ml kann Hinweis auf ein PCO-Syndrom sein

Diese Werte sind nur eine grobe Orientierung. Auch mit niedrigen AMH-Werten
konnen Schwangerschaften entstehen.
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PCO-Syndrom
(Polyzystisches Ovarialsyndrom)

Das PCO-Syndrom ist eine hormonelle Storung, die bei manchen Frauen
vorkommt und den Zyklus beeinflussen kann.

Typische Anzeichen konnen sein:

e unregelmifige oder ausbleibende Menstruation
¢ Viele kleine Follikel in den Eierstocken ( sichtbar im Ultraschall)
e [Erhohte minnliche Hormone

Bei Frauen mit PCO-Syndrom kann der AMH-Wert hiufig erhoht sein, weil sich
viele Eiblidschen in den Eierstocken befinden.

Trotzdem konnen viele Frauen schwanger werden, manchmal mit
Unterstiitzung durch eine Behandlung.

FSH-Wert

Dieses Hormon spielt eine wichtige Rolle im weiblichen Zyklus, weil es dafiir
sorgt, dass Eizellen in den Eierstocken heranreifen und es unterstiitzt
auBerdem die Produktion von Ostrogen.

Dadurch wird die Gebiarmutterschleimhaut auf eine mogliche
Schwangerschaft vorbereitet.

Im ménnlichen Zyklus ist es fiir die Produktion und Entwicklung der
Spermien zustindig.

Ein erhohter FSH-Wert kann darauf hinweisen, dass die Eierstocke stiarker
stimuliert werden miissen, damit Eizellen reifen konnen.
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Eizellreserve

Die Eizellreserve beschreibt die Anzahl der Eizellen, die noch in den Eierstocken
vorhanden sind.

Frauen werden bereits mit allen Eizellen geboren, die sie im Laufe ihres Lebens
haben werden. Mit zunehmendem Alter nimmt diese Reserve ganz natiirlich ab.

Die Eizellreserve sagt etwas iiber die Anzahl der Eizellen aus, aber nicht
unbedingt iiber deren Qualitit.

Auch mit einer niedrigen Eizellreserve konnen Schwangerschaften entstehen.

Die Eizellreserve kann von verschiedenen Faktoren beeinflusst werden, zum
Beispiel:

dem Alter

genetischen Faktoren

dem Lebensstil (zB. Rauchen, Alkohol, Stress...)

dem allgemeinen Gesundheitszustand

bestimmten medizinischen Behandlungen oder Operationen
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Endometrium
(Gebiarmutterschleimhaut)

Das Endometrium ist die Schleimhaut, die die innere Wand der Gebarmutter
auskleidet.

Im Laufe des Zyklus veriandert sich diese Schleimhaut und baut sich immer
wieder neu auf. Dadurch bereitet sich der Korper auf eine mogliche
Schwangerschaft vor.

Wenn sich ein Embryo einnistet, geschieht das in dieser Schleimhaut.

Deshalb achten Arzte bei Kinderwunschbehandlungen hiufig darauf, wie gut
sich das Endometrium aufgebaut hat.

Im Ultraschall wird oft auch die Dicke der Gebarmutterschleimhaut gemessen.
Als giinstig fiir eine Einnistung gilt haufig eine Dicke von etwa 6 - 10 mm.

Auch das Aussehen der Schleimhaut im Ultraschall spielt eine Rolle. Arzte
sprechen dabei manchmal von einer sogenannten dreischichtigen Struktur, bei
der verschiedene Schichten der Schleimhaut sichtbar sind.

Ein diinnes Endometrium (unter 6 mm) kann die Einnistung erschweren, aber
auch andere Faktoren spielen eine wichtige Rolle.
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einfach erklart

Wenn eine Schwangerschaft auf natiirlichem Weg nicht eintritt, gibt es
verschiedene medizinische Moglichkeiten, die Paare auf diesem Weg unterstiitzen
konnen.

Welche Behandlung sinnvoll ist, hingt immer von der individuellen Situation ab
und wird gemeinsam mit einer Kinderwunschklinik entschieden.
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Insemination (IUI)

Eine relativ einfache Behandlung. Dabei werden aufbereitete Spermien direkt in
die Gebiarmutter eingebracht, um die Wahrscheinlichkeit einer Befruchtung zu
erhohen.

IVF
(In-vitro-Fertilisation)

Bei der IVF werden Eizellen aus den Eierstocken entnommen und im Labor
mit Spermien zusammengebracht.

Der entstandene Embryo wird anschliefend in die Gebarmutter eingesetzt.

I1CSI
(Intrazytoplasmatische Spermieninjektion)

ICSI ist eine spezielle Form der IVF. Dabei wird ein einzelnes Spermium
direkt in die Eizelle injiziert.

Zuvor wihlen die Embryologen im Labor ein moglichst gut aussehendes und
bewegliches Spermium aus, das anschlieffend mithilfe einer sehr feinen
Nadel in die Eizelle eingebracht wird.

Diese Methode wird hiufig angewendet, wenn die Spermienqualitit
eingeschrankt ist.
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Eizellspende

Wenn eigene Eizellen nicht mehr vorhanden sind oder nicht ausreichend
funktionieren, kann eine Eizellspende eine Moglichkeit sein.
Dabei wird eine Eizelle einer Spenderin verwendet.

Samenspende

Hier wird das Sperma eines Spenders verwendet.

Diese Option wird zum Beispiel genutzt, wenn die Spermienqualitit stark
eingeschrinkt ist oder wenn alleinstehende Frauen oder
gleichgeschlechtliche Paare sich ein Kind wiinschen.

Fruchtbarkeitserhalt
(Eizellen einfrieren)

Manche Frauen entscheiden sich dafiir, ihre Eizellen einfrieren zu lassen,
um ihre Fruchtbarkeit fiir einen spiteren Zeitpunkt zu erhalten.
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Ein unerfiillter Kinderwunsch ist nicht nur medizinisch eine Herausforderung,
sondern vor allem emotional.

Viele Frauen erleben auf diesem Weg eine Achterbahn aus Hoffnung, Zweifel,
Angst und Enttiuschung.

Dazu kommen Untersuchungen, Entscheidungen, Wartezeiten und oft auch das
Gefiihl, dass kaum jemand wirklich versteht, wie sich das alles anfiihlt.

Viele Frauen behalten ihre Sorgen und Angste fiir sich.
Oft wissen nicht einmal Familie oder Freunde, wie sehr dieser Weg sie innerlich

beschiftigt.

Genau deshalb kann diese Zeit unglaublich belastend sein, nicht nur fiir die Frau
selbst, sondern oft auch fiir die Partnerschaft.

Vielleicht kennst du Gedanken wie:

Warum klappt es bei allen anderen, nur bei mir nicht?

Habe ich zu lange gewartet?

Was, wenn wir nie ein Kind haben werden?

Was stimmt mit mir nicht?
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Wenn du diesen Guide liest, stehst du wahrscheinlich selbst gerade am Anfang
deiner Kinderwunschreise, oder du beschiftigst dich schon linger mit der Frage,
welche Moglichkeiten es noch gibt.

Vielleicht hast du bereits gemerkt, dass dieser Weg nicht nur medizinisch,
sondern vor allem auch emotional eine groffe Herausforderung sein kann.

Genau aus meinen eigenen Erfahrungen heraus ist meinKinderwunschKompass
entstanden.

Ein Herzensprojekt fiir Frauen, die sich auf diesem Weg mehr Orientierung,
Verstindnis und ehrliche Begleitung wiinschen.

meinKinderwunschKompass wichst gerade Schritt fiir Schritt.

Geplant sind unter anderem weitere Guides, Programme und Begleitungen,
die Frauen helfen sollen:

e medizinische Ablaufe besser zu verstehen

e mit der emotionalen Belastung dieser Zeit umzugehen

¢ sich auf dieser Reise weniger allein zu fiihlen
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Dieser Guide ist der erste kleine Einblick in das, was gerade rund um
meinKinderwunschKompass entsteht.

Wenn du nichts verpassen mochtest und als Erste erfahren willst, wenn neue
Guides, Programme oder Inhalte entstehen, kannst du dich unverbindlich auf die
Warteliste eintragen.

Warteliste

Weil mir der Austauch mit anderen Betroffenen in den letzten Monaten
unglaublich geholfen hat, habe ich eine kleine Telegram Community fiir
Kinderwunsch & Eizellspende erstellt.

Dort solle in geschiitzter Raum fiir Austausch, Erfahrungen, Fragen und
gegenseitige Unterstiitzung entstehen .

Community Kinderwunsch & EZS

Wenn du meine personliche Reise und ehrlichen
Gedanken auf diesem Weg verfolgen mochtest,
findest du mich auch auf Instagram unter

mein_kinderwunschkompass oder auf meiner

Homepage meinKinderwunschKompass

Ich wiinsche dir von Herzen viel Kraft, Hoffnung und Vertrauen auf deinem Weg.

Vielleicht darf ich dich ein Stiick auf deiner Reise begleiten.

Deine Micke


https://www.instagram.com/mein_kinderwunschkompass/
http://www.meinkinderwunschkompass.com/
http://www.meinkinderwunschkompass.com/
http://subscribepage.io/WartelisteKinderwunsch
https://t.me/+k8GhN45pIqQ4OGFk
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